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Методическая тема на 2023-2024 уч. год: 

«Организация методического сопровождения педагогов в условиях перехода к 

реализации федеральных основных общеобразовательных программ». 

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов в реализации 

воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО.  

№ 

п/п 
Задачи 

1. 

1. Повысить педагогическую компетентность по направлению развития 

инициативности и самостоятельности у детей дошкольного возраста в процессе 

образовательной деятельности по физической культуре. 

2. 
Расширить вариативные формы работы с семьёй для охраны жизни и здоровья 

ребёнка. 

3. 

Использовать современные технологии для обогащения РППС и повышения 

интереса детей к занятиям по физической культуре как в физкультурных залах, 

так и в групповых. 

Методические объединения могут проходить в дистанционном формате. 
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План работы 

№ 

п/п 

Мероприятия Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный - 

ФИО 

1. Заседание (установочное) 

МО №1 (Круглый стол) 

Тема: «Координация 

деятельности МО 

инструкторов по физической 

культуре на 2023-2024 

учебный год». 

Цель: ознакомить с планом 

работы МО; утверждение 

плана работы МО 

инструкторов по физической 

культуре на учебный год. 

1.Обсуждение и утверждение 

плана работы МО 

инструкторов по физической 

культуре на 2023-2024 

учебный год с учётом 

праздничных дат и 

мероприятий. 

2.Утверждение графика 

совместных мероприятий. 

3.Обсуждение спортивных 

соревнований СП на осенний 

период. 

Сентябрь Площадка 

Оборонная ул. 

дом 16 

 

Рязанская С.И. 

2. Заседание МО №2 (семинар-

практикум) 

Тема: «Создание условий для 

развития инициативности и 

самостоятельности у детей 

дошкольного возраста в 

процессе образовательной 

деятельности по физической 

культуре». 

Цель: обмен опытом между 

инструктарами различных СП. 

1.Выступление руководителя 

МО по заданной теме. 

2.Обмен опытом между 

специалистами: 

практическая часть, 

(моделирование и 

проигрывание ситуаций). 

 

Ноябрь Площадка 

Скандинавский 

проезд, дом 4, 

корпус 2 

Рязанская С.И. 
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3. .Заседание МО №4 (круглый 

стол) 
Тема: «Использование 

современных технологий для 

обогащения РППС и 

повышения интереса детей к 

занятиям по физической 

культуре». 

Цель: качественное 

обновление РППС групп и 

спортивного зала, его 

функциональное 

использование. 

1.Выступление ИФК. 

2.«РППС как условие 

повышения двигательной 

активности детей». 

3.Разное. 

Январь-

Февраль 

Площадка  

ул. Новая, дом 

7, корпус 1 

.Рязанская С.И. 

 

4. Заседание МО №4 (Мастер-

класс) 
Тема: «Вариативные формы 

работы с семьёй для охраны 

жизни и здоровья ребёнка» 

Цель: улучшить 

взаимодействие с семьями 

воспитанников используя 

различные вариативные 

формы 

 

1.Выступление ИФК. 

«Обеспечение повышения 

компетентности родителей в 

вопросах охраны и укрепления 

здоровья детей» (трансляция 

опыта из РМО). 

2.Обсуждение спортивных 

игр и соревнований СП на 

весенний период. 

3. Разное 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

Площадка 

Оборонная ул. 

д.16 

Рязанская С.И. 
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5. 

Заседание (итоговое) МО №5 

Семинар - практикум 

Тема: «Итоги года» 

Цель: подвести итоги 

учебного года в 

образовательной области 

«Физическое развитие». 

1. Отчёт инструкторов по 

физической культуре. 

2. Обсуждение плана МО на 

новый учебный год. 

3. Подведение итогов МО. 

Май 

Площадка 

Скандинавский 

проезд, дом 4, 

корпус 2 

Рязанская С.И. 

6. Взаимопосещение занятий 

для обмена практическим 

опытом 

В течение 

года 

 Рязанская С.И. 

7. Открытые мероприятия Февраль 

(День 

Защитника 

Отечества), 

Июнь 

(День 

защиты 

детей) 

 Рязанская С.И. 

 

8. Оценка качества 

реализации задач 

В течение 

года, в 

соответств

ии с 

годовым 

планом 

ДОУ 

 Руководитель МО 

Рязанская С.И. 

 

9. Издание информационного 

бюллетеня "Вестник 

здоровья" 

В течение 

года 

 Рязанская С.И. 
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Перспективный план проведения заседаний районного методического объединения 

инструкторов по физической культуре на 2023-2024 учебный год 

10. 

Участие в РМО инструкторов 

по физической культуре 

В течение 

года, в 

соответстви

и с годовым 

планом 

РМО 

Место 

проведения/ 

формат 

  

Руководитель РМО 

 

1. Предметная (установочная) 

секция августовского 

педагогического совета. 

Установочное организационно – 

информационное РМО. 

14.09.2023 

 

12.00 

ВКС 

(дистанционное) 

Казанцева Ангелина 

Сергеевна 

 

Тел. 616 - 06 – 78 

Почта: angelina-

kazantseva@mail.ru 

2. «Создание условий для 

развития инициативы и 

самостоятельности у детей 

дошкольного возраста на 

занятиях физической 

культурой». 

 

09.11.2023 

 

12.00 

3. «Формирование 

предпосылок 

функциональной 

грамотности на занятиях 

физической культурой 

(предпосылки 

коммуникативной и 

естественно – научной 

грамотности)». 

08.02.2024 

12:00 

4. «Обеспечение психолого – 

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

в вопросах охраны и 

укрепления здоровья 

детей». 

11.04.2024 

12:00 
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